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LICEO STATALE “ARCHIMEDE”

Scientifico - Linguistico — Scienze Applicate — Liceo Sportivo

o
20142020

CTPS01000D C.F. 81002810877

Cire.n® /| 30 Acireale, 2.3 MAR 2016

Agli alunni delle classi 4B 4C 414D 4H

Ai Docenti di scienze delle classi 4B 4C 41 4D 4H
Al personale ATA

Oggetto: progetto “Martina”. Classi quarte.

Le sopraelencate classi quarte saranno coinvolte nel progetto “Martina”, secondo il calendario seguente:

e 30/03/2016: 4B 4C 41
e 11/04/2016: 4D 4H
Per maggiori informazioni guardare 1’allegato.

Via Ludovico Ariosto, 37, 95024 Acireale (Catania) tel. 0956136062 — fax 0959892434
CTPS01000D  hitp:// www.liceoarchimede.it - E-mail: ctps01000d@jistruzione.it ctps01000d@pec.istruzione.it C.F. 81002810877
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OBIETTIVI DEL "PROGETTO MARTINA"

1° INFORMARE i giovani sulle modalita di lotta ai tumori, sulla possibilita di evitarne alcuni,
sulla opportunita della diagnosi tempestiva, sulla necessita di impegnarsi in prima persona.
2° DARE TRANQUILLITA® E’indubbio che il sapere come affrontare una malattia,

il sapere che ci si pué difendere e che si pud vincere, da tranquillita.
La tranquillita che deriva dalla conoscenza coinvolge tutti e permette di vivere con maggiore serenita.

PERCHE PARLARE Al GIOVANI DEI TUMORI?

1-Perché alcuni tumori, quali il melanoma ed il tumore del testicolo, colpiscono anche i giovani.
2-Perché, anche se la maggior parte dei tumori si manifesta in etd media o avanzata, molti
incominciano il proprio percorso in eta giovanile e quindi & ai giovani che bisogna far sapere cosa fare
e quando incominciare a fare.

3-Perché molti tumori sono causati anche da mutazioni di geni indotte nell'arco della vita da "fattori
ambientali” e da “stili di vita scorretti"; conoscere ed evitare fin da giovani questi “fattori di rischio”
riduce il proprio rischio.

4-Perché modificare alcuni stili di vita e sottoporsi a controlli periodici per la diagnosi precoce di alcuni
tumori, quando ci si sente sani, richiede impegno da parte del singolo.

In sintesi, la lotta contro i tumori richiede conoscenza e impegno personale,
richiede quindi “cultura” ... e solo la cultura permette scelte consapevoli e persistenti

"Educare i giovani a considerare la vita

un bene prezioso e a sentirsi impegnati
personalmente nella sua difesa "

pud ritenersi un impegno prioritario dei LIONS.

Le Associazioni di Volontariato delle varie citta,
nel rispetto di analoghe iniziative gia esistenti,
saranno invitate a collaborare ed a contribuire

alla diffusione del progetto.

| METODOLOGIA ATTUATIVA |

1- Le diapositive per le lezioni e le relative didascalie sono pronte, suddivise in capitoli e disponibili in
formato elettronico. Un comitato scientifico pluridisciplinare nazionale aggiorna periodicamente le
lezioni. Ogni studente riceve un pieghevole a colori di 3 ante con la sintesi delle informazioni ricevute.

2- | vari club LIONS e LEO sono invitati ad impegnarsi a che, con periodicita annuale, le scuole
organizzino incontri informativi-formativi sia con gli alunni di 16-18 anni sia con i genitori.

3- Le conferenze sono tenute da medici, anche non soci LIONS, ma gli incontri sono sempre
coordinati da un socio LIONS o LEO che mantiene continui contatti con i comitati centrali.
Il questionario di apprendimento-gradimento, compilato dagli studenti, permette di monitorare e,
soprattutto, di migliorare il contributo offerto. | dati raccolti vengono elaborati in sede centrale e
comunicati agli insegnanti ed agli studenti.

Il coordinamento centralizzato LIONS offre garanzia che venga sempre condiviso e rispettato
l'obiettivo prioritario del progetto: dare ai giovani informazioni utili gratuitamente e senza secondi fini

IL PROGETTO MARTINA & un service a "COSTO ZERO" sia per i club Lions che per le scuole.

Nel sito www.progettomartina.it ci sono tutte le informazioni necessarie ma solo il coordinatore di
un club riceve dal comitato di coordinamento il LOGIN per I'accesso ai file riservati.

L'iniziativa & stata denominata PROGETTO MARTINA in ricordo di una giovane di nome Martina,
colpita da un tumore, che ha chiesto con insistenza: "che i giovani vengano accuratamente
informati ed educati ad avere maggior cura della propria salute ... ".




b 2009-2010 |

1] |

terla Reprabiics

Progetto i
\arting | N -, EE
i &, A 1 MM et
EANOLTO Al GIOVANI FUA

il 1
':ommwuﬂmﬂﬁfﬂfa e .wjla...,..
(i PGRTARE A ccmoscmz.n DEI GIOVAN!
| LE MODALITA DI LOTTA Al TUMORI, € QUINDI LA

L POSSIBIITA D EVITARNE ALCUNE ... (olire il 30% vt b FOUL)
i aﬂPCJﬁTUM'T& D UNA DIAGHNOS] TEMPESTIVA
S “sute mano Invasive

i | preshgios
I pmmcw

sapurnento possibilith di guarigione (dal 50 o) 90°%:)

|| .NECESSITA D) JMPEGNARSI IN PRIMA PERSONA

4 -ALCUMNS TUMOR! COLPISCONG ANCHE | GIOVAM ;
CHE GUING NON POSSONGC IGNORARE GUESTA REALTA" |

T e BINTOMM

2- wIn TURMOR! CHE 51 MAMHIFEST AN 1H ETA MEDIA © AVANZATA ..,
RUZIAND i, LORO PERCOE SO IN ETA GIGVANILE

PERCIO" E Al GIOVAN] CHE BISOGNA FAR SAPERE

'COSA FARE" PER EVITARE ALCUNI TUMORI

-iL..P‘RDGETTO & in sintonia con 1& racr:omandazaom delx OMS
E STA COLMANDO UN VUOTO CULTURALE DEI GIOVANI

. in eﬁeth E A GIO‘VANI,_ SANL, CHE BISOGNA FAR SAPEFEE :

COME 5! PUO' RESTARE SANI

U Aoy aulali del “test R guadimverdo” 1
[} comprilate dugli $indenti al tefmiiee dedh in-:o.-mi iy

&0‘9‘ FrSﬁG‘i"A 1 NO-POCO

ONSIGLIEREST

LINCONTROAD ALTRI? |

ABRMONIZZAZIONE-COORDINAMENTO SUL TERRITORIC !
— sono gli strumenti vinceni dsl Progatto Martina —

“LE DIAPOSITIVE DELLE LEZION), SELEZIOMATE SULLA BASE
DELLESPERIENZA ACQUISITA, SONO DISPORBILY HEL 2ITO

OGN IMMAGINE E DOTATA D UNA DIDASCALIA ESAURIENTE

[ HTRODUTONE

ST.PELLA MAMMELL &

< T REL COLLD WYERG:
TSI TEFTHOOLY

- MELANOM

TIROWME (i Tams o vanlicg )
LWIF G i g Ay

’DGN! SUGGERIMENTO E CAN’BiAMENTO
PREVIA VALUTAZIONE DEL COMITATO SCIENTIFICO,
VIENE INSERITO NEL SITO E DIVENTA SUBITD
“PATRIMOMIO DI TUTTI
HDN C'E DIFFORMITA Di INFORM&ZEDNE '\'EL‘ E SC UCJLE

| GLISTUDENT! HANMO APPREZZATO MOLTO
LA METODOLOGIA DI COMUNICAZIONE

LESF’ERIENZA Ol TANTI ARNNI D LEZIC)N! AI GIOVANI
E' MESSA A DISPOSIZIONE DI TUTTI

| GUESTIONARIC SU APPRENDIMENTO - RISULTATE - UN ANNO DQPO

ALIMENTAZIONE

i FLIMO ATTIITA' FISICA
pond pils attenzione ; il ridetto stai cercando
alta tua i ©eliminato di evitare
alimentazione? : il fumo? la sedentarieta?
Zet :
g 15% 160
: =45 %64 %
e : hermrerm

1E PERCETTT ALE #07%G CALCOLATE SUGLI STUDENTI CHE ¥ON SEGUIVAND | CONSIGL! DEL CODICE EURGVED ,:

PERMETTERA' & MOLTI GIOVANI DI METTERE IN ATTO «SCELTE CONSAPEVOLIR
CAPACH Di RIDURRE iL PROPRIO RISCRHIO DEL 30-50%

A 2% L §O%
ITrJ R

STHAA 51 RIDUZIGME DEL RISCHIO
N RAPPORTO AGLL STILL B VITA |

L B R B TR SR LR R R A

L'ESPERIENZA ACQUISITA PERMETTE DI AFFERMARE
CHE IL "PROGETTO MARTINA"

RADIMENTO ed EFFICAGIA DOCUM.ENT.&TS !

' LEIN SINTONIJ\ CON GLI SCOPI DEL L}ONISMO

DIIENI)W D\I‘TE&ES&E A‘I'TI\!O AL BEMESSERE CIVICO
CULTURALE, SCCTALE E MORALE DELLA COMUNITA'

=

| E' ATTUABILE CONCRETAMENTE |
| DATUTTI SINGOLI CLUB LIONS

i COMLE PROPR!E RISORSE UMANE

Fiun U RERVICE
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(OFFRE VISIBILITA' AL CLUB LIONS
| MEL PROPRIO TERRITORIO
| iogni studente porta in famiglia

un ufile pieghevale)

'NON HA COSTI ECONOMICI

Per informazioni e contatti: www.progettomartina.it

cdimaggio@sirm.org cell: 329.096.9071




